PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Wymagania edukacyjne uwzgledniajace umiejetnosci, wiadomosci oraz postawe wynikajace z realizowanego

programu nauczania wychowania fizycznego.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji
(posiada wymagana strdj sportowy),

posiada wysokie umiejetnosci oraz bogatg wiedze z zakresu wychowania fizycznego,

promuje zdrowy styl zycia i systematycznie praktykuje zachowania prozdrowotne,

samodzielnie i twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia,

jest wzorem do nasladowania pod wzgledem kultury fizycznej oraz inspiruje innych do dziatania,

WZOrowo uczestniczy w zajeciach sportowych,

umie wspotpracowac zespotowo i ma szacunek do innych ludzi,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,
posiada duzg znajomo$é zasad i przepisow gier zespotowych, konkurencji lekkoatletycznych oraz gimnastycznych i
umiejetnos¢ pomocy przy ich organizacji,

wykonuje nauczane elementy zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobra i celujaca,

przestrzega zasad BHP i innych regulamindw, zasad , fair play”, dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

chetnie i godnie reprezentuje szkote w zawodach szkolnych i pozaszkolnych oraz zdobywa punktowane miejsca w
zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktoéry:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji
(posiada wymagana stréj sportowy),

opanowat w petni zakres umiejetnosci i wiedzy okreslonej programem z wychowania fizycznego,

jest bardzo sprawny fizycznie i wykazuje duze postepy w usprawnianiu,

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktyce,

wykonuje nauczane elementy zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg i dobrg,

wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscia zasad i przepiséw gier zespotowych oraz innych konkurencji sportowych,

przejawia duze zaangazowanie podczas zaje¢ a jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela i innych nie budzi wiekszych
zastrzezen,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, proponuje zdrowy styl zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno —
zdrowotne oraz dba o stan srodowiska naturalnego,

szanuje sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzystac zgodnie z przeznaczeniem,
chetnie i godnie reprezentuje szkote w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

jest aktywnym uczestnikiem ,,$wieta sportu szkolnego”.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagana
stréj sportowy),

umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania wykorzystuje przy pomocy nauczyciela,

wykonuje nauczane elementy zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg i dostateczng,

jest sprawny fizycznie i wykazuje postepy w usprawnianiu,



®  nie opanowat w petni wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,
®  robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci,
®  na ogot przestrzega zasad BHP oraz stara sie dbac o bezpieczenstwo swoje i innych,

e  sporadycznie reprezentuje szkote w zawodach wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

®  sporadycznie uczestniczy w zajeciach z wychowania fizycznego, nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego),

e jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling,

e  opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania w stopniu dostatecznym,

e wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

®  ma wyrazne braki w zakresie wiadomosci z kultury osobistej,

e  jest mato zdyscyplinowany i kolezenski,

e wykazuje bardzo mate zainteresowanie lekcjg wychowania fizycznego,

® nie bierze udziatu w aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

® nie zawsze przestrzega zasad BHP oraz regulaminéw szkolnych,

®  jego nawyki higieniczno — zdrowotne budzg pewne zastrzezenia.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktéry:

e czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji
(nie nosi stroju sportowego),

®  narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakoriczeniu,

e  jest mato aktywny na lekcji i ma lekcewazgcy stosunek do zajeé,

e wykazuje powazne braki z zakresie umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania,

® nie chce wykazywac zadnych postepdw w usprawnianiu,

®  jego nawyki zdrowotne budzg duze zastrzezenia,

e  posiada duze braki w zakresie wiadomosci z kultury fizycznej,

® nie jest zainteresowany lekcjg wychowania fizycznego i nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

®  nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, narusza zasady BHP i regulamindw,

®  nie szanuje sprzetu sportowego oraz nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem,

®  ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i zachowuje sie nieodpowiedzialnie w stosunku do kolegdw.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

e  bez usprawiedliwienia opuszcza lekcje wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do zajec¢,
®  nie posiada zadnej wiedzy i umiejetnosci okreslone programem nauczania,

® nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu,

o wykazuje duze i rosnace braki w zachowaniu i postawach na lekcji wychowania fizycznego,

® nie zna zadnych podstawowych zasad i przepiséw gier druzynowych oraz konkurencji sportowych,
® nie bierze czynnego udziatu w lekgji lub unika lekcji wychowania fizycznego,

e ma lekcewazacy stosunek do lekcji i nauczyciela wychowania fizycznego,

e  prowadzi bardzo nie sportowy tryb zycia.



Il. Czestotliwo$¢ oceniania:

Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze (zgodnie z WSO)
Aktywnos¢ na kazdej lekcji (noszenie stroju sportowego)
Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji

Umiejetnosci (nie mniej niz 4 razy w semestrze)

vk wnN R

Wiadomosci (na biezaco)

Il. Kryteria oceny:

1. Postawa:
a) przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wicze i zadan ruchowych z maksymalnym wykorzystaniem swoich
mozliwosci,
b) systematyczne noszenie stroju sportowego,
c) inwencja twércza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,
d) wysitek wktadany w rozwdj sprawnosci fizycznej,
e) systematyczne usprawnianie, wiaciwa postawa spoteczna i kultura osobista,
f)  zdyscyplinowanie, systematyczny udziat w lekcjach.
g) aktywnos$é w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej,
h) aktywna postawa na zajeciach dodatkowych (np. SKS)

i)  aktywny udziat w imprezach sportowo - rekreacyjnych na terenie gminy i powiatu,

2. Umiejetnosci:
a) stopier opanowania danych umiejetnosci ruchowych,
b) postep w opanowaniu przez ucznia poziomu umiejetnosci,
c) poprawno$¢ wykonywania danego elementu technicznego lub taktycznego,
d) indywidualny postep osiggnieé ucznia w opanowaniu danego elementu,

e) mozliwosci ucznia, wkiad jego pracy i zaangazowanie.

3. Wiadomosci:
a) wiedza ucznia i umiejetno$¢ wykorzystania jej w praktycznym dziataniu,
b) przepisy wybranych gier ruchowych i zespotowych,
c) wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej, zasad gry ,fair play”, zdrowego stylu zycia,
d) umiejetno$¢ pomocy i asekuracji podczas éwiczen fizycznych,

e) petnienie funkcji organizatora lub sedziego podczas zawoddéw szkolnych.
IV. Zasady oceniania.
Uczerh ma obowigzek poznac zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i je przestrzegac.

Uczen ma obowigzek posiadac na lekcji odpowiedni stréj sportowy (odpowiednie obuwie sportowe, koszulke, spodenki).

Wstep na sale gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

el

W czasie lekcji na sali gimnastycznej mogg przebywac jedynie uczniowie, ktérzy majg w tym czasie lekcje wychowania

fizycznego lub dodatkowe zajecia sportowe.

5. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajgcych pozwalajgcych na ustalenie
poziomu opanowania tych umiejetnosci.

6. Dodatkowo uczen otrzymuje oceny za postawe i przygotowanie na lekcji (systematyczne noszenie stroju sportowego,

zaangazowanie i aktywng postawe na lekcji) — po kazdych 5 kolejnych lekcjach uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.
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Uczen ma prawo w semestrze do dwukrotnego nie przygotowania sie do lekcji (brak stroju), uczniowie zgtaszajg nie
przygotowanie na poczatku lekcji. Za kazdy nastepny brak stroju uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

Zwolnienie z poszczegdlnych, pojedynczych lekcji wf uczen jest zobowigzany przynies¢ przed dang lekcjg — zwolnienie
podpisane przez rodzicow w szczegdlnych przypadkach.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach z wychowania fizycznego na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza na czas
okreslony w tej opinii. W tym przypadku uczen uczestniczy w realizacji zaje¢ z ograniczeniem wykonywania niektérych
wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

Dyrektor szkoty moze catkowicie zwolni¢ ucznia z realizacji zaje¢ na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w zajeciach przez okres wskazany przez lekarza.

Okresowe zwolnienie z ¢wiczen na lekcji nie zwalnia ucznia z nieobecnosci na lekcji. Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie
moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego pierwsza i ostatnia lekcja, po uprzednim przestawieniu nauczycielowi i
dyrekcji oswiadczenia, ze w tym czasie biorg za niego petng odpowiedzialnosc.

Uczen ma bezwzgledny zakaz wnoszenia na lekcje: telefonéw komodrkowych, odtwarzaczy, ksigzek oraz artykutéw
spozywczych.

Uczniowie, ktdrzy w danym momencie nie ¢wiczg na lekcji (np. z powodu braku stroju), majg obowigzek pomagad
nauczycielowi oraz uczniom w organizacji zajec.

Uczen, ktérego frekwencja na lekcji jest mniejsza niz 50% (mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze)
jest nieklasyfikowany.

Uczniowie majg zakaz przebywania na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki nauczyciela.

Dziewczyny mogg raz w miesigcu zgtosi¢ niedyspozycje, ktéra zwalnia uczennice tylko z pewnej grupy ¢wiczen a nie
zwalnia z catej lekcji.

Spéznienia na lekcje powyzej 15 min bez usprawiedliwienia traktowane bedg jako nieobecnos¢.

Bezwzgledny zakaz wychodzenia uczniow z lekcji wychowania fizycznego bez zgody nauczyciela.

Uczniowie maja obowigzek dbac o sprzet sportowy jak i tad i porzadek w szatni.

Podstawa oceny ucznia bedzie systematyczne zaangazowanie podczas lekcji wychowania fizycznego. Szczegdlnie wazny
bedzie postep w rozwoju sprawnosci fizycznej, postawa ucznia, stosunek do przedmiotu oraz udziat w zajeciach, co czyni
ocene bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do troski o praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i
wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a
takze systematycznos$é udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizyczne;j.

Uczen ma prawo odwotac sie od kazdej oceny i ma mozliwosc jej jednorazowej poprawy.

Uczen, ktory mimo swojej wysokiej sprawnosci fizycznej, bedzie unikat lekcji, nie bedzie nosit stroju sportowego a jego
zachowanie i stosunek do przedmiotu bedzie budzit zastrzezenia (tj. wySmiewanie innych, brutalne zachowanie,
nieodpowiedzialne zachowanie zagrazajace bezpieczenstwu itp.) moze otrzymac ocene semestralng lub koricowa nizsza
od oceny wyjsciowej.

Czeste, celowe zwolnienia pisane przez rodzicow moga wptynac na obnizenie oceny.

Umozliwienie uczniom uczestniczenia w zajeciach z wychowania fizycznego, nawet w ograniczonym wymiarze powinno
korzystnie wptynaé na ich rozwoj fizyczny.

Systematyczny udziat ucznia w zajeciach moze pozytywnie wptyngc¢ na podwyzszenie oceny.



