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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.)

Konwencja Praw Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodoéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,poz. 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017r. poz. 1189)
Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943
ze zm.)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487)

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 783)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017r. Poz. 957)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1249)

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2019/2020

Statut Samorzadowej Szkoly Podstawowej w Otocznej

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020:

1.
2.
3.

Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach o§wiatowych.

Wychowanie do warto$ci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych.

Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

Rozwijanie kreatywno$ci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych ucznidw, w tym

bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji

podstawy programowej ksztatcenia ogolnego.



Wstep
Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w Samorzadowej Szkole

Podstawowej w Otocznej, opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicow 1 samorzad uczniowski, wynikajacej z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoty
jest wspotpraca catej spolecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym zarOwno w rodzinie, jak 1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢
zarOwno wol¢ rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwodj kazdego z ucznid6w oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju
ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mlodziezy. Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty tworzy spdjna
cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowej. Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupeinieniem sg dziatania

profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Misja szkoly

1. Szkota zapewnia warunki ksztalcenia 1 wychowania uczniéw oparte na odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych cztonkdéw spotecznoscei szkolne;.

2. Szkota wspiera ucznidow we wszechstronnym i harmonijnym rozwoju, tak aby stali si¢
odpowiedzialnymi, kreatywnymi i wrazliwymi cztonkami spolecznosci, by wykorzystywali wlasny
potencjat i potrafili odnalez¢ si¢ 1 dostosowywac do dynamicznie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.

3. W szkole panuje klimat zaufania, wspotpracy, wspotodpowiedzialnosci i zyczliwosci.

4. Dialog i negocjacje sa metodami rozwigzywania trudnych 1 konfliktowych spraw.

5. Wszyscy pracownicy pedagogiczni, niepedagogiczni, rodzice i uczniowie przyczyniaja si¢ do
realizacji celow oraz zadan szkoty.

6. Szkota doktada wszelkich staran, aby uczen czut si¢ bezpiecznie 1 pewnie.



Wizja szkoly

1. Zamiarem, ambicjg szkoty jest wychowanie absolwentéw tworczych, dbajacych o siebie i innych
ludzi, ktérzy poprzez wlasny rozwoj beda tworzy¢ spoleczenstwo przysztosci.

2. Szkota jest nowoczesna, innowacyjna, dobrze wyposazona, z dobrg bazg lokalowg i rekreacyjna.
3. Szkota, w ktorej zatrudnieni sg wykwalifikowani nauczyciele, zaangazowani w proces nauczania
I wychowania, otwarci na nowe wyznania, wrazliwi na potrzeby jednostek, zawsze gotowi do
udzielania im wsparcia. Priorytetem dla nich jest przekazywanie wiedzy z zastosowaniem technik
informacyjno — informatycznych. Stanowig autorytet dla swoich wychowankow, ksztattujg w nich
umiejetnosci zyciowe oraz rozwijajg poczucie wiasnej wartosci.

4. Szkota, w ktorej w ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych kazdy uczen moze rozwija¢ swoje
talenty, zainteresowania i uzdolnienia, tworczo rozwigzywac¢ réznorodne problemy, budowac wiarg
we wilasne sity i mozliwosci.

5. Szkota, ktéra uczy mysle¢, analizowaé, otwiera¢ horyzonty mys$lowe, uczy tolerancji
i zrozumienia dla innych. Dziala w oparciu o przyjete normy oraz daje mozliwo$¢ samorealizacji.

6. Szkota, w ktorej kazdy uczen czuje si¢ bezpieczny i akceptowany przez nauczycieli
1 rowiesnikow. Laczy ich wzajemny szacunek. Nauczyciel ma czas dla ucznia, otacza go opieka
1 pomoca.

7. Szkota, propaguje i upowszechnia warto$ci etyczne — humanitaryzm, odpowiedzialno$é,
akceptacje drugiego czlowieka, respektowanie praw innych, wartoSci uniwersalne, prawde
1 sprawiedliwosc¢.

8. Szkota, w ktorej rodzice sa aktywnie wlaczani do wspdlnego 1 efektywnego uczestnictwa
W procesie budowania systemu wartosci u swoich dzieci.

9. Szkota, ktora wspotdziata ze Srodowiskiem lokalnym. Organizuje 1 uczestniczy w roznych

imprezach 1 akcjach charytatywnych, festiwalach, turniejach, zawodach i konkursach dla ucznidw.



Celem szkoly jest przygotowanie ucznia do dalszej edukacji poprzez stworzenie takich

warunkow wszechstronnego rozwoju. aby jako absolwent:

W sferze nauki:

e posiadat wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do dalszego ksztatcenia

e umial samodzielnie uczy¢ si¢ i korzysta¢ z dostgpnych zrédet informacji

e potrafit planowaé, organizowac i ocenia¢ wtasng nauke

e poprawnie postugiwatl si¢ jezykiem ojczystym

e postlugiwat si¢ co najmniej jednym jezykiem obcym

e postugiwat si¢ technologiami informacyjno — komunikacyjnymi w zdobywaniu,
dokumentowaniu i prezentowaniu wiedzy

e potrafit mysle¢ 1 dziata¢ kreatywnie

W sferze spolecznej:

e dobrze funkcjonowal w swoim otoczeniu, czul si¢ cztonkiem spotecznosci lokalnej,
obywatelem Polski i Europy, byt cickawy §wiata

e umial analizowa¢ docierajace do niego informacje, byl krytyczny wobec programow
telewizyjnych, filmoéw, czasopism, ksigzek, znat mechanizmy dziatania reklamy

e 7znal 1 szanowal tradycje rodziny, szkoly i narodu, wykazywat ch¢¢ poznania ojczystego
kraju 1 jego zwyczajow

e Dbyl odpowiedzialny, prawy 1 uczciwy, wyrazal siebie w sposob akceptowany spotecznie,
wywiazywat si¢ z powierzonych zadan w sposob zadowalajacy siebie i innych, starat si¢
przewiedzie¢ skutki swoich dzialan i gotow byl ponies¢ konsekwencje swoich czynow,
umial rozréznia¢ dobre 1 zte zachowanie

e umial wspdtpracowaé w grupie, dziatal zgodnie z obowigzujagcymi w niej zasadami, miat
poczucie wspdtodpowiedzialnosci

¢ byl tolerancyjny wobec odrebnosci innych, w tym wobec cudzoziemcoéw, 0sob starszych czy
niepetnosprawnych

e umial zachowywa¢ si¢ kulturalnie, znal zasady dobrego wychowania, uzywal form

grzecznosciowych



e potrafit budowac przyjazne relacje z rowiesnikami, umiat nazywa¢ swoje emocje, umiat nad
nimi panowac, pokojowo rozwigzywat konflikty, umial dyskutowac, byt wrazliwy na
potrzeby innych

e dbat o zdrowie wlasne 1 innych, ksztattowat wtasciwe nawyki zywieniowe i higieny, znat
zagrozenia wyptywajace z zazywania alkoholu, nikotyny i innych uzywek

e stosowat si¢ do zasad ekologii, segregowat odpady, dbat o czystos¢ otoczenia

e dbat o swoj wyglad, ubierat si¢ schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca

e Dbezpiecznie poruszat si¢ po drogach

W sferze kulturowej:

e byl otwarty na wartosci kultury

e znat historig, kulture oraz tradycje swojego miasta, regionu i kraju

e potrafit korzysta¢ z dobr kultury, uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym, a nawet je tworzy¢

e byl Swiadomy potrzeby wspolpracy i integrowania si¢ z innymi narodami, przy zachowaniu
wlasnej tozsamosci 1 odrebnosci narodowe;j

e szanowal dobra kultury i przyrody, symbole narodowe i religijne

Model wychowawcy i hauczyciela

Nauczyciel to cztowiek dojrzaly do podjgcia swojej roli 1 odpowiedzialny za rezultaty oraz proces
dydaktyczny i wychowania. Nauczyciel uczy i wychowuje na lekcjach, po lekcjach, na
wycieczkach, podczas przerw 1 spaceréw, dostownie w kazdej chwili 1 w trakcie kazdego spotkania
z uczniem. Nauczyciel — wychowawca jest autorytetem dla swoich uczniow.

Posiada nastepujace cechy 1 umiejetnosci wychowawcze: organizuje zycie klasy, dba o dobro
uczniéw, ma dobry kontakt z uczniami, wspiera i motywuje ucznidow, wierzy w swoich ucznidw,
daje pozytywny przyktad, prowadzi ciekawe lekcje, zna i stosuje nowe technologie informacyjno —
komunikacyjne, stwarza mozliwosci do zespolowego rozwigzywania probleméw, jest zyczliwy,
jest  sprawiedliwy, jest odpowiedzialny, kreatywny, otwarty na nowe pomysty,

konsekwentny, wyrozumiaty, opiekunczy, empatyczny, tolerancyjny, ma poczucie humoru.



Rodzice wspieraja realizacje programu wychowawczo- profilaktycznego poprzez:

angazowanie si¢ w zycie szkotly

wspotprace ze szkotg 1 przyjmowanie odpowiedzialnosci za wspdlne podejmowane
dziatania profilaktyczne

aktywne uczestnictwo w Spotkaniach klasowych, wywiadowkach profilaktycznych,
warsztatach

dostarczanie dzieciom wzorcOw postepowania, zdrowego stylu zycia i alternatywnych form
spedzania wolnego czasu

ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka

jasno okreslony system norm, zasad i warto$ci

systematyczne kontrolowanie frekwencji i postepéw w nauce dziecka

uczenie dziecka odpowiedzialno$ci za swoje czyny



Program wychowawczo — profilaktyczny dla klas 0 - 111

SFERA FIZYCZNA

Cel glowny: Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe:
1. Wyksztalcenie zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych.

Zadania:
» wdrazanie dzieci do przestrzegania podstawowych zasad higieny osobistej w szkole
i wdomu;
* zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéow do spozywania drugiego $niadania;
e przypominanie o utrzymaniu prawidlowej postawy ciala w czasie nauki,
* informowaniu o korzystnym wplywie szczepien na zdrowie dziecka;
+ informowanie 0 koniecznosci przyjmowania lekow pod kontrolg dorostych;
* podnoszenie $wiadomos$ci w zakresie zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia;
» ksztaltowanie umiejetno$ci dobierania odziezy do warunkow atmosferycznych jako
przeciwdziatanie chorobom;
Formy i sposoby realizacji: lekcje z wychowawca, zajecia Swietlicowe, spotkania z pielggniarka
szkolng, badania profilaktyczne, dziatania edukacyjne
Odbiorcy: uczniowie i rodzice
Odpowiedzialni: wychowawcy
Termin realizacji: caty rok szkolny

2. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych.

Zadania:
* wspoOlne jedzenie drugiego $niadania;
» przekazanie podstawowej wiedzy na temat zdrowego odzywiania (dostosowanej do wieku),
znaczenia owocow 1 warzyw w diecie;
» zachecanie dzieci do spozywania wtasciwych ilo$ci ptynéw niezawierajacych cukru;
* prowadzenie zrOwnowazonej diety w stotowce szkolnej;
Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, filmy edukacyjne, pogadanki
Odbiorcy: uczniowie, rodzice
Odpowiedzialni: wychowawcy, opiekunowie $wietlicy, pracownik obstugi wydajacy obiady

3. Popularyzacja i poprawa aktywnosci fizycznej.

Zadania :
* wprowadzanie zabaw ruchowych jako elementu gimnastyki §rodlekcyjnej;



* organizowanie imprez szkolnych promujacych ruch;
» zachgcanie dzieci i rodzicéw do uczestniczenia w imprezach promujacych zdrowy styl zycia
organizowanych w §rodowisku lokalnym,;
» zapoznawanie dzieci z lokalnymi obiektami sportowymi;
» wspieranie starszych kolegéw w rywalizacji sportowej poprzez kibicowanie;
» dbanie o systematyczny udziat dzieci w zajeciach wychowania fizycznego;
Formy i sposoby realizacji: realizacja tre$ci programowych na zajeciach wychowania fizycznego,
wycieczki, turnieje, festyny, rajdy, realizacja programéw profilaktycznych.
Odbiorcy: uczniowie, rodzice
Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele WF, opiekunowie §wietlicy
Termin: caty rok szkolny

4. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoly i obiektow sportowych

Zadania :
» sprawowanie wlasciwej opieki nad uczniami podczas przerw;
» zapoznawanie uczniow z podstawowymi zasadami BHP w szkole i na obiektach;
sportowych, dostosowujac te informacje do wieku odbiorcéw;
» zachecanie do przestrzegania ustalonych regut i zasad podczas zabaw;
* zapoznawanie uczniOw z procedurami reagowania w sytuacjach kryzysowych;
» zapewnianie uczniom opieki po zajg¢ciach szkolnych;
Formy i sposoby realizacji: dyzury nauczycielskie, zajgcia tematyczne, symulacje alarmow,
monitoring szkolny, praca §wietlicy szkolnej
Odbiorcy: uczniowie i nauczyciele
Odpowiedzialni: dyrekcja szkoty, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy $wietlicy
Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA PSYCHICZNA

Cel glowny: wieloaspektowe, zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci

Cele szczegolowe :
1. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna:

Zadania :
* dbanie o prawidlowy przebieg procesu adaptacyjnego;
» diagnozowanie potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych uczniow;
* wyréwnywanie/kompensowanie deficytow rozwojowych 1 szans edukacyjnych ze
zwrdceniem szczegolnej uwagi na ucznidw niepetnosprawnych;
* rozwijanie talentow uczniow;
» stwarzanie warunkéw do prezentowania wiasnych osiagnie¢;



» wspolpraca z rodzicami w zakresie udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej;
Formy i sposoby realizacji: opracowanie IPET, zaj¢cia dydaktyczno — wyrownawcze, korekcyjno
— kompensacyjne, logopedyczne, rewalidacyjne, kétka zainteresowan, konkursy
Odbiorcy: uczniowie, rodzice
Odpowiedzialni : dyrekcja szkoty, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, logopeda
Termin realizacji: caty rok szkolny

2. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym dla zdrowia.

Zadania :
* budowanie poczucia wiasnej wartosci;

» ksztalcenie kompetencji szkolnych;
* rozwijanie zainteresowan;
» ksztalcenie podstaw asertywnosci;
» ksztaltowanie negatywnej postawy wobec $rodkéw szkodliwych dla zdrowia ( papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze,
» zapobieganie nawigzywaniu przypadkowych znajomosci,
Formy realizacji : zajgcia tematyczne z wychowawca, realizacja programow profilaktycznych,
zajecia z pedagogiem, spotkania z pielggniarka szkolng
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialny: wychowawcy, pedagog
Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Uczniowie potrafig zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Zadania:

» edukacja dzieci w zakresie bezpiecznej drogi do szkoty;

+ uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera, internetu 1 multimediow
takich jak: pogorszenie wzroku, nadwyrezenie kregostupa, ograniczenie kontaktow spolecznych,
nawigzywanie anonimowych znajomosci;

* ksztalcenie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z komputera;

* uwrazliwienie dzieci na negatywne zachowania innych w internecie 1 wskazywanie

sposobow radzenia sobie, zgtaszania dorostym problemows;

» edukacja w zakresie radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych Zzyciu lub zdrowiu,

(udzielanie pierwszej pomocy stosownie do wieku np. telefoniczne wezwanie pomocy)
Formy i sposoby realizacji: programy profilaktyczne, zajgcia tematyczne, symulacje, filmy
edukacyjne, prelekcje i dziatania informacyjno — edukacyjne dla rodzicow
Odbiorcy: uczniowie i rodzice
Odpowiedzialni: nauczyciele, wychowawcy, nauczyciele informatyki

4. Budowanie rownowagi i harmonii psychicznej.
Zadania :
» edukacja w zakresie znaczenia emocji w zyciu kazdego cztowieka, roznorodnos$ci stanow

emocjonalnych i ich przejawach;
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» ksztalcenie podstawowych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
* objecie pomoca uczniow wykazujacych trudnosci emocjonalne;
Formy i sposoby realizacji: zajgcia, rozmowy z pedagogiem, obserwacja, wywiad z rodzicami
Odbiorcy: uczniowie, rodzice i nauczyciele
Odpowiedzialni: pedagog, wychowawcy
Termin realizacji: caty rok szkolny

5. Popularyzacja czytelnictwa:

Zadania :
» zapoznanie z lekturami wtasciwymi dla wieku;
* proponowanie i zach¢canie do zapoznania si¢ z ciekawymi ksigzkami;
» czytanie dzieciom na gtos w szkole i w domu;
» stwarzanie okazji do dzielenia si¢ informacjami na temat przeczytanych ksiazek;
» edukacja w zakresie umiej¢tnosci korzystania z biblioteki szkolnej,
Formy i sposoby realizacji: lekcje biblioteczne, spotkania z autorami, konkursy, wizyta
w ksiegarni/bibliotece
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: nauczyciel biblioteki, wychowawcy i rodzice
Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA SPOLECZNA

Cel glowny: Ksztaltowanie postaw spolecznych, przygotowujacych uczniow do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji, zgodnych z normami spolecznymi, prawnymi i moralnymi.

Cele szczegolowe:
1. Wyposazenie uczniow w podstawowe kompetencje spoleczne.

Zadania:
» zapoznanie uczniow klas I z osobami pracujacymi w szkole 1 budynkiem szkolnym;
» ksztaltowanie swiadomosci przynaleznosci do grupy spolecznej (rodzina, klasy, spotecznos¢
szkolna itd.)
» ksztalcenie umiejetnosci nawigzywania nowej znajomosci i prowadzenia dialogu na miare
swoich mozliwosci;
* ksztaltowanie umiej¢tnos$ci wypowiadania si¢ na forum klasy;
* wdrazanie do pracy w grupie, wymiany mysli, dzielenia si¢ dos§wiadczeniem przy
wykorzystaniu technologii IT;
* zapoznanie z pojeciem agresji i przemocy, jako zjawisk negatywnych;
Formy i sposoby realizacji: zajecia z pedagogiem, realizacja treSci programowych, warsztaty,
zajecia profilaktyczno — wychowawcze
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawcy, pedagog, rodzice
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Termin realizacji: caty rok szkolny

2. Budowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny i wybory.

Zadania:

+ uswiadomienie logicznego ciggu przyczynowo — skutkowego pomiedzy wyborem

a jego skutkami, konsekwencjami;

» okreslenie konsekwencji zachowan na przyktadach dostosowanych do wieku i1 potrzeb;

+ systematyczne stosowanie przez dorostych informacji zwrotnych;
Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, pogadanki, indywidualne rozmowy,
zawieranie z uczniami umow 1 kontraktéw dotyczacych przestrzegania norm spotecznych,
przestrzegania obowigzujacych zasad
Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele
Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice, pedagog

3. Promowanie i ksztaltowanie zachowan zgodnych z akceptowanymi normami.

Zadania:

* poszukiwanie autorytetéw wsrod bohaterow lektur, znanych postaci;

» ksztaltowanie postawy tolerancji wobec 0sob roéznigcych si¢ pod wzgledem wygladu,

statusu materialnego, miejsca urodzenia, wyznania;

* uczenie podstawowych form grzeczno$ciowych i zasad savoir — vivre w rdznych miejscach
1 sytuacjach, dostosowujac do wieku odbiorcow;

* stwarzanie uczniom sytuacji, w ktorych mogg zastosowaé zdobyta wiedze w praktyce,
Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, wyjazdy do kina, teatru, udzial
w koncertach itp.

Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice
Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA AKSJOLOGICZNA/DUCHOWA

Cel gléowny: Ksztaltowanie dojrzalych postaw spolecznych i obywatelskich, otwartych na
Swiat.

Cele szczegolowe:

1. Budowanie i wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej.

Zadania:
* poznanie najblizszej okolicy i jej wazniejszych obiektow;
« kultywowanie tradycji;
* ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec symboli narodowych;
* przekazanie podstawowych informacji o patronie szkoty;
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* zapoznanie z najwazniejszymi wydarzeniami i postaciami historycznymi,
Formy i sposoby realizacji: organizowanie i udzial w uroczystosciach szkolnych, realizacja tresci
podstawy programowej, wycieczki
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawcy klas | — 111
Termin realizacji: poczatek i zakonczenie roku szkolnego, 11.11.2019r., 03.05.2020r., wedtug
kalendarza uroczystosci szkolnych.

2. Ksztaltowanie postawy szacunku dla Srodowiska przyrodniczego.

Zadania:
» uswiadomienie dziecku roli przyrody w zyciu cztowieka;
» zachecanie do oszczednego korzystania z zasobow przyrody (oszczedzanie wody, energii);
* wdrazanie dzieci do dbania o czysto$¢ srodowiska wokot siebie;
* zapoznanie z pomnikami przyrody w najblizszej okolicy;
» zachecanie do segregowania $mieci,
Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, wycieczki krajoznawcze, udziat
w akcji ,,Dzien Ziemi”, filmy edukacyjne
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawcy klas, rodzice
Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Propagowanie idei wolontariatu na rzecz szkoly i Srodowiska.

Zadania:
» ksztaltowanie postawy empatii wobec kolezanki/kolegi;
* wdrazanie do pomocy kolezenskiej;
Formy i sposoby realizacji: pogadanki, okazjonalne organizowanie pomocy
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawcy, pedagog
Termin realizacji: caty rok szkolny

4. Ksztaltowanie postawy otwartej na Swiat.

Zadania:
* rozbudzanie i rozwijanie w dziecku ciekawos$ci poznawczej 1 zainteresowania §wiatem;
» edukowanie dzieci w zakresie podstaw komunikowania si¢ w jezyku obcym;
* ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec nowosci;
» zapoznanie ze specyfika zawodow spolecznie uzytecznych;
Formy i sposoby realizacji: filmy edukacyjne, wycieczki, rajdy, zwiedzanie wystaw
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawcy i rodzice
Termin realizacji: caty rok szkolny
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Program wychowawczo — profilaktyczny
dla klas IV — VI

SFERA FIZYCZNA

Cel gléwny: Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe:
1. Wyksztalcenie zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych.

Zadania:

* zachgcanie do przestrzegania zasad higieny osobistej, ze zwrdceniem szczegélnej
uwagi na zmiane¢ odziezy na lekcjach wychowania fizycznego;

» dbanie o estetyczny wyglad sal lekcyjnych i otoczenia;

» ksztalcenie umiejetnosci higienicznego planowania czasu pracy i odpoczynku;

* przygotowanie uczniow do wejscia w okres dojrzewania;

» przekazanie podstawowych informacji na temat drég rozprzestrzeniania si¢ chordb
zakaznych (infekcje wirusowe 1 bakteryjne, HIV/AIDS, WZW typu B);

* wdrazanie do bezpiecznej obstugi urzadzen elektrycznych, gazu 1 wody;

» dbanie o zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej uczniow;

* wdrazanie do zachowania zasady ,,fair — play” w ramach zdrowej rywalizacji;

» ksztalcenie umiej¢tnosci rozpoznawania roznych form agresji i przemocy (fizyczna,
stowna, bez uzycia stow, cyberprzemoc);

* zapoznanie z podstawowymi sposobami radzenia sobie z przemocg;

Formy i sposoby realizacji : realizacja podstawy programowej i programow profilaktycznych,
pogadanki, konkursy

Odbiorcy: uczniowie, nauczyciele i rodzice

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele przyrody/ biologii, nauczyciel WDZ, nauczyciele WF,
pedagog, rodzice

Termin realizacji: caty rok szkolny

2. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych

Zadania :
* zapoznanie z piramidg zdrowia;
* uczenie zasad zdrowego odzywiania, znaczenia owocoéw i warzyw w diecie;
» zachecanie dzieci do spozywania wilasciwych ilosci ptyndow niegazowanych, o matej
zawartos$ci cukru, najlepiej wody;
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* utrzymywanie zrownowazonej diety na stotowce szkolnej;

* uczenie jak obchodzi¢ si¢ z produktem spozywczym od momentu zakupu do spozycia;
Formy i sposoby realizacji: realizacja treSci programowych, spotkania z dietetykiem, filmy
edukacyjne, happeningi, warsztaty, gazetki informacyjne $cienne i wirtualne
Odbiorcy: uczniowie, rodzice
Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele przyrody/biologii, nauczyciele zaje¢ technicznych,
wychowania fizycznego, opiekun $wietlicy, pracownik obstugi wydajacy obiady
Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Popularyzacja i poprawa aktywnosci fizycznej.

Zadania :

* organizowanie sportowych imprez promujacych ruch i zdrowie;

» zachecanie dzieci i rodzicow do uczestniczenia w imprezach promujacych zdrowy styl zycia
organizowanych w §rodowisku lokalnym;

* dbanie o prawidtowy rozwoj sprawnosci fizycznej, stosownie do wieku;

» dbanie o systematyczny udziat dzieci w zajeciach wychowania fizycznego;

» zapoznawanie dzieci ze sylwetkami znanych sportowcow, wyjasnianie poj¢cia Olimpiady
i Igrzysk olimpijskich wraz z ich symbolika;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych na zaj¢ciach wychowania fizycznego,
zawody sportowe, turnieje, festyny, rajdy, realizacja programoéw profilaktycznych, spotkania ze
sportowcami realizowane w zakresie mozliwosci szkoty, filmy biograficzne, wywiady

Odbiorcy uczniowie, rodzice

Odpowiedzialni : wychowawcy, nauczyciele WF, opiekunowie $wietlicy, rodzice

Termin realizacji : caty rok szkolny

4. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoly i obiektéw sportowych

Zadania :
+ sprawowanie wlasciwej opieki nad uczniami podczas przerw;
* przypominanie zasad BHP obowigzujacych w szkole i na obiektach sportowych;
* motywowanie do samodzielnego dbania o zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas gier
i zabaw ruchowych;
* ¢wiczenie sposoboOw reagowania w sytuacjach, ktore mogg zagraza¢ zdrowiu 1 Zyciu
podczas pobytu w szkole np. pozar, napad terrorystyczny;
» zapewnianie uczniom opieki po zaj¢ciach szkolnych;
Formy i sposoby realizacji: dyzury nauczycielskie, zajecia tematyczne, symulacje alarmow,
monitoring szkolny, praca §wietlicy szkolnej
Odbiorcy: uczniowie i nauczyciele
Odpowiedzialni: dyrekcja szkoty, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy $wietlicy, pracownicy
obstugi
Termin realizacji: caty rok szkolny
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SFERA PSYCHICZNA

Cel glowny: wieloaspektowe, zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Cele szczegolowe:

1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna:

Zadania :

dbanie o prawidtowy przebieg procesu adaptacyjnego w zwigzku z przejsciem do kolejnego
etapu edukacyjnego;

diagnozowanie potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych uczniow;
dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwo$ci i potrzeb ucznia;
wyrownywanie/kompensowanie deficytow rozwojowych 1 szans edukacyjnych ze
zwrdceniem szczegdlnej uwagi na ucznidéw niepelnosprawnych;

wspieranie prawidtowego rozwoju mowy i jezyka;

rozwijanie talentow uczniow;

wspolpraca z rodzicami w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
doskonalenie umiejetnosci pracownikéw pedagogicznych w zakresie pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

Formy i sposoby realizacji: opracowanie IPET, zaj¢cia dydaktyczno — wyrownawcze, korekcyjno
— kompensacyjne, logopedyczne, rewalidacyjne, kotka zainteresowan, konkursy

Odbiorcy: uczniowie, nauczyciele, rodzice

Odpowiedzialni : dyrekcja szkoty, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, logopeda, nauczyciele
specjali$ci

Termin realizacji: caty rok szkolny

2. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

Zadania :

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

doskonalenie kompetencji szkolnych;

odkrywanie wlasnych predyspozycji 1 mozliwosci;

doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie postawy asertywnej jako czynnika
chronigcego przed natogami;

prowadzenie dziatan edukacyjnych zwigzanych z zagrozeniami takimi jak: palenie
papierosow, picie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych, dopalaczy;
prowadzenie dziatan edukacyjnych zwigzanych z zasadami wlasciwego zachowania si¢ nad
wodg i w gorach w roznych porach roku;

wyjasnianie skutkow i przyczyn otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ a takze
zazywania sterydow celem budowania masy mig$niowej;

wspotpraca z instytucjami: KPP, PPP, OPS, PCPR;
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Formy realizacji : zajecia tematyczne z wychowawcg, realizacja programow profilaktycznych,
filmy edukacyjne, pogadanki i spotkania z policjantem

Odbiorcy: uczniowie, rodzice

Odpowiedzialni: dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele, pedagog, pielegniarka szkolna

Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Uczniowie potrafig zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Zadania :
» edukacja dzieci w zakresie bezpiecznego poruszania si¢ uczniow — uczestnikow ruchu
drogowego jako pieszych, pasazerow i rowerzystow;
* umozliwienie uczniom zdobycia karty rowerowej;
*  motywowanie do bezpiecznego i1 konstruktywnego postugiwania si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem;
» uwrazliwienie na respektowanie prawa do prywatno$ci danych i informacji oraz prawa do
wiasnosci intelektualnej;
* uczenie sposobow ochrony bazy danych gromadzonych w prywatnym komputerze;
+ stosowanie profilaktyki antywirusowej i zabezpieczania komputera i jego danych ;
» zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy w niektorych urazach tj. sthuczenia,
zwichniecia, skaleczenia;
* edukowanie uczniéw na temat zachowania i sytuacji, ktére moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu
ucznidw poza szkola: niewybuch, niewypat, wypadek drogowy, jazda na tyzwach 1 kapiel
w akwenach wodnych;
Formy i sposoby realizacji: programy profilaktyczne, realizacja podstawy programowej,
symulacje, filmy edukacyjne, spotkania dla rodzicow dotyczace cyberprzemocy i sposobow
radzenia sobie z nig
Odbiorcy: uczniowie i rodzice
Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele informatyki, Edukacji do bezpieczenstwa, zajec
technicznych
Termin realizacji: caty rok szkolny

4. Budowanie rownowagi i harmonii psychicznej.

Zadania :

» ksztalcenie umiej¢tnosci radzenia sobie ze smutkiem, Igkiem 1 zto$cia;

* poglebianie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,;

* objecie pomocg uczniow wykazujacych trudnosci emocjonalne;

* rozwijanie hobby i zainteresowan uczniow;

» ukazywanie wartosci rodziny jako czynnika chronigcego;
Formy i sposoby realizacji: zajecia z pedagogiem, zaj¢cia z wychowawca, obserwacja, wywiad
z rodzicami, indywidualna opieka pedagogiczna
Odbiorcy: uczniowie, rodzice i nauczyciele
Odpowiedzialni:wychowawcy, pedagog, nauczyciele, katecheci, nauczyciel WDZ
Termin realizacji: caty rok szkolny
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5. Popularyzacja czytelnictwa:

Zadania :
» doposazenie biblioteki szkolnej w ksiazki/ bestsellery;
* podsuwanie cickawych ksigzek;
» stwarzanie okazji do dzielenia si¢ informacjami na temat przeczytanych ksiazek;
» dawanie dobrego przyktadu czytelnictwa w domu i szkole;
Formy i sposoby realizacji: lekcje biblioteczne, spotkania z autorami, lekcje jezyka polskiego,
konkursy, pogadanki
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: pracownicy biblioteki szkolnej, wychowawcy, nauczyciele jezyka polskiego,
rodzice
Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA SPOLECZNA

Cel glowny: Ksztaltowanie postaw spolecznych, przygotowujacych uczniow do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji, zgodnych z normami spolecznymi, prawnymi i moralnymi.

Cele szczegolowe:
1. Wyposazenie uczniow w podstawowe kompetencje spoleczne.

Zadania:
* doskonalenie umiej¢tnosci nawigzywania i utrzymywania nowej znajomosci oraz
prowadzenia dialogu na miar¢ swoich mozliwosci;
* poglebianie umiejetnosci wypowiadania si¢ na forum,;
« zapoznanie z zasadami aktywnego shuchania jako niezbednego warunku dialogu;
» ksztalcenie umiejg¢tnosci postugiwania si¢ ,,komunikatem ja”;
* grupowe rozwigzywanie problemu z uzyciem $rodkéw komputerowych takich jak poczta
elektroniczna, grupa dyskusyjna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia
zapoznanie z praktycznym wykorzystaniem technologii informacyjnej w codziennym zyciu
i pracy w wybranych zawodach;
* zwracanie uwagi na respektowanie zasady rownosci w dostgpie do technologii informacji
m.in. w dostgpie do komputerow w spotecznosci szkolnej;
Formy i sposoby realizacji: zajecia dla uczniow z pedagogiem, warsztaty dla rodzicow
poglebiajace kompetencje wychowawcze, realizacja tresci programowych, aktywny udziat
w uroczystosciach szkolnych, pogadanki z policjantem, realizacja programow profilaktycznych na
lekcjach informatyki i innych, zawieranie z uczniami umow 1 kontraktow dotyczacych norm
spotecznych, przestrzegania obowigzujacych zasad
Odbiorcy: uczniowie, rodzice
Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele, pedagog, rodzice
Termin realizacji: caty rok szkolny
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2. Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny i wybory.

Zadania:
» uswiadomienie logicznego ciggu przyczynowo — skutkowego pomigdzy wyborem
a konsekwencjami
» okreslenie konsekwencji zachowan na przyktadach dostosowanych do wieku i potrzeby;
» systematyczne stosowanie przez dorostych informacji zwrotnych wobec dzieci;
* zapoznanie rodzicéw i ucznidow z odpowiedzialnoscig prawng nieletnich;

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, pogadanki, spotkania
z policjantem, filmy edukacyjne, zawieranie z uczniami umow i kontraktow dotyczacych norm
spotecznych, przestrzegania obowigzujacych zasad

Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele, rodzice, pedagog

Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Promowanie i ksztaltowanie zachowan zgodnych z akceptowanymi normami.

Zadania:
* poszukiwanie autorytetOw w otaczajacym $wiecie;
» ksztaltowanie postawy tolerancji wobec 0sob roéznigcych si¢ pod wzgledem wygladu;
statusu materialnego, miejsca urodzenia, wyznania;
+ analizowanie indywidualnych znaczen stowa tolerancja;
* ksztaltowanie charakteru poprzez stawianie wyzwan;
* wdrazanie ucznidéw do odpowiedzialnego 1 rzetelnego petnienia roznych rol spotecznych;
» propagowanie idei pomocy kolezenskie;j;
Formy i sposoby realizacji: realizacja tre$ci programowych, lekcje wychowawcze, spotkania
z pedagogiem, zawieranie z uczniami umow 1 kontraktow dotyczacych norm spotecznych,
przestrzegania obowigzujacych zasad
Odbiorcy: uczniowie
Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice
Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA AKSJOLOGICZNA/DUCHOWA

Cel glowny: ksztaltowanie dojrzalych postaw spolecznych i  obywatelskich, otwartych na
Swiat

Cele szczegolowe:

1. Budowanie i wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej.
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Zadania:

poznawanie swojej ,,matej Ojczyzny” z uwzglednieniem tradycji historyczno — kulturowych
i problemoéw spoteczno — gospodarczych;

poznanie tradycji i gwary w poszczeg6lnych regionach Polski;

ksztaltowanie postawy szacunku dla przesziosci i1 tradycji literackiej, jako podstawy
tozsamosci narodowe;;

kultywowanie $wigta patrona szkoty;

wzmacnianie wilasciwej postawy wobec symboli narodowych podczas uroczystosci
szkolnych;

dbanie o poprawnos¢ jezyka polskiego w mowie potocznej;

ksztattowanie umiejetnosci poprawnego mowienia i pisania jako wyraz szacunku dla jezyka
ojczystego;

prezentowanie wizerunku postaci o doniostym znaczeniu dla ksztaltowania polskiej
tozsamosci narodowej, ktorych dokonania w sposob trwaly i znaczacy okreslity nasze dzieje;

Formy i sposoby realizacji: organizowanie i udzial w uroczystosciach szkolnych, realizacja tresci

podstawy programowej, lekcje muzealne, wystawy, wizyty w miejscach pamieci, wizyty w centrach
dydaktycznych i naukowych

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele jezyka polskiego, historii, Wos-u

Termin realizacji: poczatek i zakonczenie roku szkolnego, 11.11.2019r., 03.05.2020r., wediug
kalendarza uroczysto$ci szkolnych

2. Ksztaltowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego.

Zadania:

zapoznanie ze zroédtami zanieczyszczen srodowiska (powietrza, wody 1 gleby) na skutek
dziatan czlowieka;

zachgcanie do oszczgdnego korzystania z zasobow przyrody (min. oszczgdzanie wody,
energii);

zapoznanie z réznymi formami ochrony przyrody w Polsce i ich znaczeniem;

motywowanie do dzialan na rzecz srodowiska przyrodniczego;

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, wycieczki krajoznawcze, udziat

w akcji ,,Dzien Ziemi”, filmy edukacyjne

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele przyrody i biologii
Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Propagowanie idei wolontariatu na rzecz szkoly i Srodowiska.

Zadania:

rozwijanie empatii wobec kolezanki/kolegi
kontynuowanie idei pomocy kolezenskiej
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zapoznanie z ideg wolontariatu,
wlaczenie ucznidow w akcje wolontariackie organizowane na terenie szkoty;

Formy i sposoby realizacji: pogadanki, okazjonalne organizowanie pomocy, akcje charytatywne
Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, pedagog, nauczyciele przyrody i biologii, opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

Termin realizacji: caty rok szkolny

4. Ksztaltowanie postawy otwartej na Swiat.

Zadania:

zapoznanie uczniéw z uczestnictwem Polski we wspolnocie europejskiej: UE, NATO;
zapoznanie uczniow z podstawowymi informacjami na temat r6znych kultur i religii;
wykorzystywanie technologii komputerowej do obcowania z szeroko rozumiang kultura,
sztuka, informacjami na temat $wiata,

stwarzanie mozliwo$ci do obcowania z kulturg i sztuka;

rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata;

rozwijanie kreatywnosci uczniow

Formy realizacji: lekcje wychowawcze, realizacja tresci programowych WOS, geografii, plastyki,
muzyki (...)

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: nauczyciele, wychowawcy i rodzice

Termin realizacji: caty rok szkolny
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Program wychowawczo — profilaktyczny
dla klasy VII — VI1II

SFERA FIZYCZNA

Cel glowny: Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe:
1. Wyksztalcenie zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych.

Zadania:

e pomoc w zrozumieniu i akceptacji przemian okresu dojrzewania, udzielanie wsparcia
w tym zakresie;

* motywowanie do szczegdlnego dbania o higien¢ osobista w okresie dojrzewania, ze
szczegolnym naciskiem na zmiang odziezy na lekcjach wychowania fizycznego;

+ wdrazanie do dbatosci o estetyczny wyglad sal lekcyjnych i otoczenia;

* motywowanie do higienicznego planowania czasu pracy i odpoczynku;

* podnoszenie swiadomos$ci uczniow na temat drog rozprzestrzeniania si¢ 1 profilaktyki
chordb zakaznych (infekcje wirusowe 1 bakteryjne, HIV/AIDS, WZW typu B);

* zapoznanie ucznidow z zagrozeniami cywilizacyjnymi 1 profilaktyka chorob z nimi
zwigzanych;

» dbanie o zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej uczniow;

* motywowanie do zdrowej rywalizacji i przestrzegania zasady fair play;

* badania przesiewowe ucznidéw i kierowanie do specjalistow;

Formy i sposoby realizacji : realizacja podstawy programowej, badania profilaktyczne, pogadanki,
kampanie i filmy edukacyjne, konkursy.

Odbiorcy: uczniowie, nauczyciele i rodzice.

Odpowiedzialni: pielegniarka szkolna, nauczyciel biologii, nauczyciel WDZ,WF, rodzice.

Termin realizacji: caty rok szkolny, pielggniarka wg planu pracy.

2. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zywieniowych.

Zadania :
* nauka samodzielnego konstruowania jadtospisu, dostosowanego do wtasnych potrzeb m.in.
przy uzyciu technologii informacyjnej;
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* zapoznanie ze znaczeniem witamin i sktadnikow mineralnych dla organizmu oraz ze
skutkami ich niedoboru;

» zachecanie mtodziezy do spozywania wtasciwych ilo$ci napojow niegazowanych, o niskiej
zawarto$ci cukru, szczeg6lnie wody;

* prowadzenie zrownowazonej diety na stoldwce szkolnej;

» uswiadomienie konsekwencji zdrowotnych niewlasciwego odzywiania (otyto$¢, nadwaga,
anoreksja, bulimia, cukrzyca), badania profilaktyczne w tym kierunku;

* koordynowanie pomocy dla uczniow z zaburzeniami w odzywianiu;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych, spotkania z dietetykiem, warsztaty
kulinarne, zdrowego zywienia, Dziefi zdrowia

Odbiorcy: uczniowie, rodzice

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele przyrody/biologii, nauczyciele zaje¢ technicznych,
higienistka, pedagog, pracownik obstugi wydajacy obiady

Termin realizacji: caty rok szkolny, higienistka wg planu pracy

3. Popularyzacja i poprawa aktywnoSci fizycznej.

Zadania:

» promowanie aktywnosci fizycznej jako sposobu na tadng sylwetke i dobre samopoczucie,

oraz jako profilaktyki chordb uktadu krazenia i uktadu ruchu;

» zachecanie mtodziezy i rodzicow do wspodlnego uczestniczenia w imprezach promujacych
zdrowy styl zycia organizowanych przez szkolg 1 $rodowisko lokalne jako sposob na
utrzymywanie dobrych relacji w sferze rodzic — dziecko;

» zachecanie do systematycznego udzialu uczniow w zajeciach wychowania fizycznego
poprzez wykorzystanie z nowoczesnych aplikacji komputerowych;

* prezentowanie sylwetek znanych sportowcow jako ludzi sukcesu;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tresci programowych na zajeciach wychowania fizycznego,
prezentacje na godzinach wychowawczych, wycieczki, turnieje, festyny, rajdy, zawody sportowe,
spotkania ze sportowcami, wyjazdy na imprezy sportowe

Odbiorcy: uczniowie, rodzice

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, rodzice

Termin realizacji: caty rok szkolny

4. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoly i obiektéow sportowych.

Zadania :
+ sprawowanie wlasciwej opieki nad uczniami podczas przerw;
» zapoznanie mlodziez z przepisami BHP korzystania z pracowni przedmiotowych;
* zapoznanie ucznidow z planem ewakuacji oraz rozpoznawaniem sygnatow alarmowych;
* motywowanie do samodzielnego dbania o zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas gier i
zabaw ruchowych;
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¢wiczenie sposoby reagowania w sytuacjach, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu podczas
pobytu w szkole np. pozar, napad terrorystyczny;

zapewnianie uczniom opieki po zaje¢ciach szkolnych;

wypracowanie obowigzujacych procedur dotyczacych zwolnienia dziecka ze szkoty,
powrotu do domu po wycieczce, powrotdéw z basenu, zwolnien z pierwszych i ostatnich
lekcji wychowania fizycznego dla uczniow zwolnionych z ¢wiczen;

Formy i sposoby realizacji: dyzury nauczycielskie, zajecia tematyczne, symulacje alarmow,
monitoring szkolny, praca swietlicy szkolne;j

Odbiorcy: uczniowie i nauczyciele, rodzice

Odpowiedzialni: dyrekcja szkoly, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy swietlicy

Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA PSYCHICZNA

Cel glowny: Wieloaspektowe, zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Cele szczegolowe :

1. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

Zadania :

diagnozowanie potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i spotecznych ucznidéw;
wyrownywanie/ kompensowanie deficytow rozwojowych 1 szans edukacyjnych ze
zwrdceniem szczegdlnej uwagi na ucznidow niepetnosprawnych;

dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb ucznia;
rozwijanie 1 promowanie talentow;

odkrywanie wlasnego potencjatu pod katem wyboru przysztego zawodu;

wspotpraca z rodzicami w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
doskonalenie umiej¢tnosci pracownikoéw pedagogicznych w zakresie pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

Formy i sposoby realizacji: opracowanie IPET, zajecia: dydaktyczno — wyréwnawcze, korekcyjno
— kompensacyjne, rewalidacyjne, kotka zainteresowan, konkursy, zajecia z doradztwa zawodowego
Odbiorcy: uczniowie, nauczyciele, rodzice

Odpowiedzialni : dyrekcja szkoty, wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog, nauczyciele
specjalisci

Termin realizacji: caty rok szkolny

2. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym dla zdrowia.

Zadania :
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» prowadzenie dziatan o treSciach edukacyjnych, zwigzanych z zagrozeniami typu: palenie
papierosow, picie alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
zespole FAS;

» promowanie postawy asertywnej jako metody zapobiegania natogom,;

* rozpoznawanie ucznidw z grup ryzyka i stwarzanie im warunkéw do wycofania si¢
z ryzykownych zachowan;

* opracowanie i wdrozenie metod pracy z uczniem powracajacym do szkoly po leczeniu
odwykowym;

* udostepnienie uczniom i rodzicom informacji o pomocy poza szkota;

* poglebianie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z nalogami mlodziezy i sposobach pracy
Z tymi uczniami;

Formy i sposoby realizacji: zajecia tematyczne z wychowawca, realizacja programow
profilaktycznych, filmy edukacyjne, spotkania ze specjalistami, z policjantem

Odbiorcy: uczniowie,nauczyciele, rodzice

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele, pedagog

Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Uczniowie potrafig zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.
Zadania :

» motywowanie do bezpiecznego i konstruktywnego postugiwania si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem;

* uwrazliwienie na respektowanie prawa do prywatnosci danych i informacji oraz prawa do
wiasnosci intelektualnej;

* uczenie sposobow ochrony bazy danych gromadzonych w prywatnym komputerze;

* zapoznanie z podstawowymi aplikacjami dostepnymi w telefonii komorkowej, pomocnymi
w udzielaniu pierwszej pomocy;

» C¢wiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy: wzywanie pomocy, postepowanie
z osobg nieprzytomng, resuscytacja krazeniowo — oddechowa, krwawienia, zranienia,
drgawki, urazy kregostupa , zadtawienia, oparzenia termiczne i chemiczne, odmrozenia;

+ edukowanie uczniéw na temat zachowania 1 sytuacji, ktére moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu
ucznidw poza szkota: niewybuch, niewypal, wypadek drogowy, jazda na tyzwach i kapiel
w akwenach wodnych, skazenia promieniotworcze, katastrofy budowlane, gwattowne
zjawiska atmosferyczne;

Formy i sposoby realizacji: programy profilaktyczne, zajgcia profilaktyczno — wychowawcze,
zaj¢cia tematyczne, symulacje, filmy edukacyjne, spotkania dla rodzicéw

Odbiorcy: uczniowie i rodzice

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele informatyki, wychowania fizycznego,
zaj¢c technicznych, EDB.

Termin realizacji: caty rok szkolny
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4. Budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej.

Zadania :

» ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego wykorzystania wtasnych emocji,

» ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

* objecie pomocg uczniow wykazujacych trudnosci emocjonalne;

» przeciwdzialanie fobii szkolnej i depresji poprzez wskazywanie czynnikéw chronigcych
w otaczajacym srodowisku: pozytywne grupy rowiesnicze, kotka zainteresowan, wolontariat,
harcerstwo, hobby, specjalisci, rodzina;

» edukowanie nauczycieli w zakresie rozpoznawania przejawdéw 1 pracy z uczniami
wykazujacymi zaburzenia natury psychicznej;

Formy i sposoby realizacji: zajecia wychowawcze, indywidualne spotkania z pedagogiem,
obserwacja, wywiad z rodzicami

Odbiorcy: uczniowie, rodzice i nauczyciele

Odpowiedzialni: pedagog, wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele religii, WDZ

Termin realizacji: caty rok szkolny

5. Popularyzacja czytelnictwa.

Zadania :
* doposazenie biblioteki szkolnej w ksigzki/ bestsellery;
* polecanie ciekawych ksigzek;
+ stwarzanie okazji do dzielenia si¢ informacjami na temat przeczytanych ksigzek;
+ dawanie dobrego przykladu czytelnictwa w domu i szkole;
« uczestnictwo w spotkaniach autorskich;

Formy i sposoby realizacji: lekcje biblioteczne, spotkania z autorami, konkursy, gazetki
tematyczne, pogadanki

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: pracownicy biblioteki szkolnej, wychowawcy, nauczyciele jezyka polskiego,
rodzice

Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA SPOLECZNA

Cel glowny: Ksztaltowanie u uczniow postaw spolecznych, przygotowujacych do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji, zgodnych z normami spolecznymi, prawnymi
i moralnymi.

Cele szczegolowe:

1. Wyposazenie uczniow w podstawowe kompetencje spoleczne.
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Zadania:

* poglebianie umiejetnosci wypowiadania si¢ na forum poprzez realizowanie i prezentowanie
wiasnych projektow;

» ksztalcenia umiejetnosci dokonywania konstruktywnej oceny ;

» ksztalcenie umiejetnosci dyskutowania, przyjmowania krytyki i obrony wtasnego zdania;

* grupowe rozwigzywanie problemu z uzyciem srodkow komputerowych takich jak poczta
elektroniczna, grupa dyskusyjna, forum, wirtualne srodowisko ksztalcenia;

* zapoznanie z praktycznym wykorzystaniem technologii informacyjnej w codziennym zyciu
I pracy zawodoweyj;

* zwracanie uwagi na respektowanie zasady rownosci w dostgpie do technologii i do
informacji min. w dostgpie do komputeréw w spotecznosci szkolnej;

» ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z ré6znymi formami przemocy;

Formy i sposoby realizacji: zajecia dla uczniow z pedagogiem,warsztaty dla rodzicow
poglebiajace kompetencje wychowawcze, realizacja tresci programowych, aktywny udzial
w uroczystosciach szkolnych, spotkania z policjantem, realizacja programoéw profilaktycznych,
realizacja projektow, warsztaty dla ucznidw, zawieranie z uczniami umow i kontraktéw
dotyczacych norm spotecznych, przestrzegania obowiazujacych zasad

Odbiorcy: uczniowie, rodzice

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele, pedagog, rodzice

Termin realizacji: caty rok szkolny

2. Budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny i wybory.

Zadania:

+ uswiadomienie logicznego ciggu przyczynowo - skutkowego pomiedzy wyborem
a konsekwencjami w obszarach: predyspozycje — zawdd, zachowanie — nagroda/ kara,
zachowania spoteczne — przyjaznie;

* zapoznanie uczniow z ich prawami i1 obowigzkami;

+ systematyczne stosowanie przez dorostych informacji zwrotnych;

* przypomnienie rodzicom, uczniom o odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich;

* zapoznanie nauczycieli z przepisami prawnymi dotyczacymi postgpowania w sprawach
nieletnich;

Formy i sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, pogadanki, spotkania
z policjantem, filmy edukacyjne, zawieranie z uczniami umow 1 kontraktow dotyczacych norm
spotecznych, przestrzegania obowigzujacych zasad

Odbiorcy: uczniowie, rodzice, nauczyciele

Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice, pedagog

Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Promowanie i ksztaltowanie zachowan zgodnych z akceptowanymi normami.
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Zadania:

» analizowanie pojecia wolnosci w kontek$cie obowigzujacych norm moralnych, spotecznych
I prawnych;

» poszukiwanie autorytetéw w otaczajacym $wiecie;

* budowanie wlasnego systemu wartosci;

* promowanie postawy tolerancji wobec 0séb roznigcych si¢ pod wzgledem wygladu, statusu
materialnego, miejsca urodzenia, wyznania;

» ksztaltowanie charakteru poprzez stawianie wyzwan;

» praktykowanie w zakresie petnienia réznych rdl spotecznych;

* propagowanie idei wolontariatu;

Formy i sposoby realizacji: realizacja tre$ci programowych, zajecia, indywidualne spotkania
z pedagogiem, zawieranie z uczniami umow i kontraktow dotyczacych norm spotecznych,
przestrzegania obowigzujacych zasad

Odbiorcy : uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, rodzice, pedagog

Termin realizacji: caty rok szkolny

SFERA AKSJOLOGICZNA/DUCHOWA

Cel glowny: Ksztaltowanie dojrzalych postaw spolecznych i obywatelskich, otwartych na
Swiat.

Cele szczegolowe:
1. Budowanie i wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej.

Zadania:
* wlaczanie ucznidw do udzialu w waznych uroczystosciach patriotycznych odbywajacych sie
w Srodowisku lokalnym;
* kultywowanie §wigta patrona szkoly;
+ identyfikowanie si¢ z symbolami narodowymi
+ dbanie o poprawnos¢ jezyka polskiego w mowie potocznej;
» opracowanie projektu uczniowskiego, dotyczacego rozwigzania jednego z probleméw;
* spolecznosci szkolnej lub lokalnej 1 jego realizacja w mozliwym zakresie;
* omawianie utwordw literackich o tematyce patriotycznej;
* poglebianie wiedzy historycznej;

Formy i sposoby realizacji: organizowanie i udzial w uroczystosciach szkolnych, realizacja tresci
podstawy programowej, lekcje muzealne, wystawy, wizyty w miejscach pamieci, wizyty w centrach
dydaktycznych i naukowych

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele, nauczyciele historii, j. polskiego

Termin realizacji: wedtug kalendarza uroczystosci, caty rok szkolny
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2. Ksztaltowanie postawy szacunku dla Srodowiska przyrodniczego.

Zadania:
» grupowe opracowanie projektu uczniowskiego na rzecz ochrony srodowiska lokalnego
1jego realizacja w miar¢ mozliwosci;
* propagowanie zachowan proekologicznych;
« opieka nad Centrum Edukacji Przyrodniczej;
* popularyzowanie turystyki w kontekscie ksztattowania szacunku do przyrody;
* kontynuowanie podstawowych dziatan na rzecz srodowiska przyrodniczego;

Formy 1 sposoby realizacji: realizacja podstawy programowej, wycieczki krajoznawcze, rajdy,
udziat w akcji ,,Dzien Ziemi”, filmy edukacyjne

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy klas, nauczyciel biologii

Termin realizacji: caty rok szkolny

3. Propagowanie idei wolontariatu na rzecz szkoly i Srodowiska.

Zadania:
* nawigzanie wspotpracy z Wrzesinskim Centrum Wolontariatu;
» zorganizowanie szkolenia dla kandydatow na wolontariuszy;
* stworzenie mozliwoS$ci pracy wolontariackiej na terenie szkoty i poza nia;
* wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie akcje charytatywne;
* promowanie dzialan wolontariuszy na terenie szkotly i srodowiska lokalnego;

Formy i sposoby realizacji: szkolenie organizowane przez Wrzesinskie Centrum Wolontariatu,
okazjonalne organizowanie pomocy, akcje charytatywne, systematyczna praca wolontariusza
w wybranym przez siebie miejscu.

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, pedagog

Termin realizacji: caty rok szkolny

4. Ksztaltowanie postawy otwartej na Swiat.

Zadania :

e grupowe 1 samodzielne korzystanie z dobr kultury takich jak: kino, teatr,
filharmonia,koncerty; muzea,wystawy, itp.;

* rozwijanie umiejetno$ci komunikowania si¢ i rozumienia §wiata w innym jezyku;

* stwarzanie uczniom mozliwosci kontaktu z wybranymi kulturami;

* budowanie u uczniow poczucia bycia Europejczykiem;

* uswiadomienie korzysci wynikajacych z bycia czlonkiem Unii Europejskiej;

» ksztalcenie praktycznych umiejgtnosci pozwalajacych podrézowaé po Swiecie przy
wykorzystaniu technologii komputerowej;
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Formy i sposoby realizacji: organizowanie wyjazdow do teatru, filharmonii, rezerwacja biletow
lotniczych, noclegdéw itp., realizacja tresci podstawy programowej, spotkania z podroznikami lub
obcokrajowcami.

Odbiorcy: uczniowie

Odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele jezykéw obcych, nauczyciele WOS-u, geografii,
informatyki

Termin realizacji: caty rok szkolny

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

- obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

- analize dokumentacji,

- przeprowadzanie ankiet wsrod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli,

- rozmowy z rodzicami,

- wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli.
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